
OUR FLIPPING BRILLIANT 
PANCAKE RECIPE 
Okay, we know you’re not normally meant to play with your food. But Pancake Day isn’t a normal 
day. It was invented for using up the food in your cupboard. So we thought we’d take that challenge 
and have some fun with it. 

FoR THE PERfECT PANCAKE 
YoU’LL NEEd:
�������J�������R�]�����S�O�D�L�Q���Á�R�X�U

1 egg

300ml (1/2 pint) milk

A pinch of salt

�6�X�J�D�U���D�Q�G���O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H���W�R���V�H�U�Y�H
 

To make the pancake batter pour the milk into a 
�P�L�[�L�Q�J���E�R�Z�O�����F�U�D�F�N���W�K�H���H�J�J�����W�L�S���L�Q���W�K�H���Á�R�X�U���D�Q�G��
�E�O�H�Q�G���L�W���D�O�O���X�S���X�V�L�Q�J���D�Q���H�O�H�F�W�U�L�F���E�O�H�Q�G�H�U�����,�I���\�R�X���G�R�Q�·�W��
�K�D�Y�H���D���E�O�H�Q�G�H�U�����G�R�Q�·�W���Z�R�U�U�\�����V�L�I�W���W�K�H���Á�R�X�U���D�Q�G���V�D�O�W�����D�G�G��

�W�K�H���H�J�J���D�Q�G���E�H�D�W���L�W���Z�H�O�O�����3�R�X�U���W�K�H���P�L�O�N���J�U�D�G�X�D�O�O�\���D�Q�G���E�H�D�W���W�R��
�P�D�N�H���D���V�P�R�R�W�K���E�D�W�W�H�U�����+�D�Q�G���Z�K�L�V�N�L�Q�J���L�V���J�R�R�G���I�R�U���\�R�X�����,�W���E�X�L�O�G�V���P�X�V�F�O�H�V��

���1�R�Z�����S�R�S���D���O�L�W�W�O�H���R�L�O���L�Q���D���O�D�U�J�H���I�U�\�L�Q�J���S�D�Q���X�Q�W�L�O���K�R�W���D�Q�G���W�K�H�Q���S�R�X�U���H�Q�R�X�J�K��
�E�D�W�W�H�U���W�R���W�K�L�Q�O�\���F�R�D�W���W�K�H���E�D�V�H���R�I���W�K�H���S�D�Q�����&�R�R�N���I�R�U���D���F�R�X�S�O�H���R�I���P�L�Q�X�W�H�V���H�D�F�K���V�L�G�H����

�7�R���W�X�U�Q���L�W���R�Y�H�U�����H�L�W�K�H�U���X�V�H���D���I�R�U�N�����R�U�����D�K�H�P�����Á�L�S���W�K�H���S�D�Q��

���6�H�U�Y�H���V�S�U�L�Q�N�O�H�G���Z�L�W�K���V�X�J�D�U���D�Q�G���O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H�����$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�O�\���G�U�L�]�]�O�H���Z�L�W�K���J�R�O�G�H�Q���V�\�U�X�S���R�U��
�M�D�P�����2�U�����R�X�U���I�D�Y�R�X�U�L�W�H���²���&�K�R�F�R�O�D�W�H���V�S�U�H�D�G��

 
PANCAKE PoRTRAIT CoNTEsT
Enter the Woolworths P ancake Portrait Contest to win a Junior 
Cookery Course Experience Day for you and a friend. ���7�K�H���U�X�O�H�V���D�U�H��
�Y�H�U�\���V�L�P�S�O�H������1�����0�D�N�H���\�R�X�U���S�D�Q�F�D�N�H����2�����&�U�H�D�W�H���D���I�D�F�H���X�V�L�Q�J���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���O�L�N�H���U�D�L�V�L�Q�V����
�V�Z�H�H�W�V�����I�U�X�L�W�����F�U�H�D�P�����F�R�O�R�X�U�H�G���L�F�L�Q�J�������D�Q�\�W�K�L�Q�J���W�K�D�W���Z�L�O�O���K�H�O�S���\�R�X���F�U�H�D�W�H���D���I�D�Q�W�D�V�W�L�F��
�S�D�Q�F�D�N�H���S�R�U�W�U�D�L�W�����7�K�H�Q���W�D�N�H���D���S�K�R�W�R���R�I���L�W����3���3�R�V�W���\�R�X�U���S�D�Q�F�D�N�H���S�L�F�W�X�U�H�V���R�Q�W�R��
�R�X�U���)�D�F�H�E�R�R�N���S�D�J�H���D�W���Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���Z�R�R�O�Z�R�U�W�K�V�X�N 
�6�H�H���E�H�O�R�Z���I�R�U���7�H�U�P�V���	���&�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V��

Remember: It’s rude to make faces. Unless you’re a pancake.

TERMs ANd CoNdITIoNs 1.���(�Q�W�U�\���L�Q�W�R���W�K�L�V���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���Z�L�O�O���E�H���G�H�H�P�H�G���D�V���D�F�F�H�S�W�D�Q�F�H���R�I���W�K�H�V�H���U�X�O�H�V���D�Q�G���D�Q�\���V�H�S�D�U�D�W�H���L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V���I�R�U���H�Q�W�U�\���Z�L�O�O���I�R�U�P���S�D�U�W���R�I���W�K�H���U�X�O�H�V����2.���7�K�L�V���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���L�V��
�R�S�H�Q���W�R���D�Q�\���8�.���U�H�V�L�G�H�Q�W�����Z�K�R���S�R�V�W�V���D���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K���R�I���W�K�H�L�U���3�D�Q�F�D�N�H���3�R�U�W�U�D�L�W���R�Q�W�R���Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���Z�R�R�O�Z�R�U�W�K�V�X�N�����7�K�H���F�O�R�V�L�Q�J���G�D�W�H���I�R�U���H�Q�W�U�\���L�V���0�R�Q�G�D�\���������)�H�E�U�X�D�U�\��������������3.���(�P�S�O�R�\�H�H�V���R�I���6�K�R�S��
�'�L�U�H�F�W���*�U�R�X�S���F�R�P�S�D�Q�L�H�V���D�Q�G���D�Q�\�R�Q�H���H�O�V�H���L�Q�Y�R�O�Y�H�G���L�Q���W�K�H���R�S�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���D�U�H���H�[�F�O�X�G�H�G���I�U�R�P���H�Q�W�H�U�L�Q�J����4.���,�I���\�R�X���K�D�Y�H���D���6�K�R�S���'�L�U�H�F�W���*�U�R�X�S���K�R�P�H���V�K�R�S�S�L�Q�J���D�F�F�R�X�Q�W���W�K�D�W���L�V���L�Q���D�U�U�H�D�U�V���D�W���W�K�H��
�W�L�P�H���R�I���W�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q�����\�R�X���Z�L�O�O���Q�R�W���E�H���H�O�L�J�L�E�O�H���W�R���Z�L�Q����5. �7�K�H�U�H���L�V���R�Q�H���S�U�L�]�H���F�R�Q�V�L�V�W�L�Q�J���R�I���W�Z�R���S�O�D�F�H�V���R�Q���D���M�X�Q�L�R�U���F�R�R�N�H�U�\���F�R�X�U�V�H�����H�D�F�K���S�O�D�F�H���L�V���Z�R�U�W�K���…���������7�K�H���F�R�X�U�V�H���W�D�N�H�V���S�O�D�F�H���L�Q���.�H�Q�W�����6�X�V�V�H�[���D�Q�G��
�6�X�U�U�H�\���D�Q�G���L�V���R�S�H�Q���W�R���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�J�H�G���E�H�W�Z�H�H�Q�������D�Q�G�����������7�K�H���Z�L�Q�Q�H�U���Z�L�O�O���E�H���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H���I�R�U���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���W�U�D�Y�H�O���W�R���D�Q�G���I�U�R�P���W�K�H���F�R�R�N�H�U�\���F�R�X�U�V�H���Y�H�Q�X�H�����7�K�L�V���S�U�L�]�H���L�V���Q�R�Q���Q�H�J�R�W�L�D�E�O�H�����Q�R�Q���W�U�D�Q�V�I�H�U�D�E�O�H���D�Q�G��
�W�K�H�U�H���L�V���Q�R���F�D�V�K���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H����6. �7�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���Z�L�O�O���E�H���M�X�G�J�H�G���R�Q���7�X�H�V�G�D�\���������)�H�E�U�X�D�U�\���E�\���W�K�H���F�K�R�V�H�Q���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H���R�I���6�K�R�S���'�L�U�H�F�W���+�R�P�H���6�K�R�S�S�L�Q�J�����Z�K�R���Z�L�O�O���G�H�F�L�G�H���I�U�R�P���D�O�O���F�R�P�S�O�H�W�H�G���H�Q�W�U�L�H�V���Z�K�L�F�K��
�L�V���W�K�H���P�R�V�W���L�P�S�U�H�V�V�L�Y�H���S�D�Q�F�D�N�H���S�R�U�W�U�D�L�W�����7�K�H���Z�L�Q�Q�H�U���Z�L�O�O���E�H���Q�R�W�L�À�H�G���Z�L�W�K�L�Q���������G�D�\�V���R�I���W�K�H���G�U�D�Z���D�Q�G���Z�L�O�O���U�H�F�H�L�Y�H���W�K�H�L�U���S�U�L�]�H���Z�L�W�K�L�Q���V�L�[���Z�H�H�N�V����7. �%�\���H�Q�W�H�U�L�Q�J���W�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q�����H�Q�W�U�D�Q�W�V���D�J�U�H�H���W�K�D�W���W�K�H�L�U��
�G�H�W�D�L�O�V���P�D�\���E�H���X�V�H�G���L�Q���I�X�W�X�U�H���P�D�U�N�H�W�L�Q�J���D�F�W�L�Y�L�W�\���D�Q�G���W�K�D�W�����L�I���W�K�H�\���Z�L�Q�����W�K�H�L�U���Q�D�P�H���D�Q�G���W�R�Z�Q���P�D�\���D�O�V�R���E�H���G�L�V�F�O�R�V�H�G���W�R���D�Q�\�R�Q�H���U�H�T�X�H�V�W�L�Q�J���G�H�W�D�L�O�V���R�I���W�K�H���Z�L�Q�Q�H�U������8. �7�K�H���Z�L�Q�Q�H�U���Z�L�O�O���E�H���U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���W�D�N�H���S�D�U�W��
�L�Q���S�X�E�O�L�F�L�W�\���U�H�O�D�W�L�Q�J���W�R���W�K�L�V���S�U�R�P�R�W�L�R�Q���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���K�D�Y�L�Q�J���W�K�H�L�U���S�L�F�W�X�U�H���R�Q���R�X�U���Z�H�E�V�L�W�H�����H�P�D�L�O���D�Q�G���)�D�F�H�E�R�R�N���S�D�J�H����9. �7�K�H���Q�D�P�H���D�Q�G���W�R�Z�Q���R�I���W�K�H���Z�L�Q�Q�H�U���Z�L�O�O���E�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���D�I�W�H�U���������)�H�E�U�X�D�U�\�������������E�\���V�H�Q�G�L�Q�J���D��
�V�W�D�P�S�H�G���D�G�G�U�H�V�V���H�Q�Y�H�O�R�S�H���W�R���3�D�Q�F�D�N�H���3�R�U�W�U�D�L�W���&�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q�����3�D�U�N���/�D�Q�H�����1�H�W�K�H�U�W�R�Q�����/�,�9�(�5�3�2�2�/�����/���������/�)����10. �3�U�R�P�R�W�H�U�����6�K�R�S���'�L�U�H�F�W���+�R�P�H���6�K�R�S�S�L�Q�J���/�L�P�L�W�H�G�����)�L�U�V�W���)�O�R�R�U�����6�N�\�Z�D�\�V���+�R�X�V�H�����6�S�H�N�H���5�R�D�G����
�6�S�H�N�H�����/�L�Y�H�U�S�R�R�O�����/���������$�%�����5�H�J�L�V�W�H�U�H�G���1�R������������������
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